Navrh pravidel hry 5+1 a pedagogicko-organizacni manudl pro starsi pfipravky, U10-U11

Motto: Hra patri détem a je jejich nejlepsim ucitelem.

Cile, aneb proc tato forma utkani

Cilem je:

a)

b)

<)

d)

e)

Ucit déti hrat fotbal tim, Ze jej budou hrat v podminkach a v prostredi, které odpovidaji jejich postupné se
ménicim télesnym a psychickym moznostem. Vékovym zvlastnostem musi byt uzplsobena hraci plocha,
branky, mic, ale i pedagogické vedeni déti.

Dostat nejmensi fotbalisty na hfisté a do hry, nikoliv do pozice nadhradnik(i ¢ekajicich na to az budou smét
hrat. Ve hre se potkavaji momentalné lepsi i horsi hracdi a vzajemné se potrebuji k rozvoji svych hernich
moznosti.

Umérnym poctem hracl dosahnout co nejvétiiho zapojeni viech hracd do hry, kterd dava $anci viem
hraclm dat gél a uci je ve vyssi mife i orientaci pred vlastni brankou.

Drzet svétovy trend prevedeni pozornosti hracl, trenérd, rodi¢d a dalSich divakd od pocitani bodd
k ddlezitéjsimu pozorovani, jak déti hraji, a k praci na jejich zlepsovani.

Celym systémem nabidnout lepsi mozZnost ziskavat herni zkusenosti a zejména prozitky ze hry, které jsou
motivaci déti k hrani fotbalu. Tato struktura motivace k fotbalu bude Iépe odpovidat poZadavkim na
Uspéch hracl v dospélosti, coz znamena i Uspéch ¢eského fotbalu v mezinarodnim srovnani.

vvvvvv

1.

Fotbal déti neni fotbalem dospélych a déti jsou dlleZitéjsi nez hra sama.

2. Zamérme pozornost v prvé radé na to, jak déti hraji, co se jim dafi a co nikoli. Povzbuzujme, chvalme,

vysvétlujme, opravujme, ale nevylévejme si zlost.

Stanovme si pravidla koucovani pro sebe (trenéfi) a stanovme je také pro rodice, v duchu hesla: ,Rodice
fandi, ale nekoucu;jil”. Tyto zasady nalezité vysvétlujme a dodrZujme, nebot rodice, trenéfi i rozhod¢i na
vychové déti spolupracuji.

NauCme déti hrat na vice mistech a vrlznych rozestavenich. Naudime je tim i zadkladidm herni
vSestrannosti a rozvineme jejich tvofivé herni mysleni, coZ jsou zaklady Uspéchu i ve svétovém fotbalu.



Technické poznamky

e Pojmem ,minihfisté” je minéna hraci plocha tzv. ,minihfisté”.

* Rozméry hfist vychazeji z nejroziitenéj$iho rozméru fotbalového hFisté v CR, co? je zhruba 60x100m.
Variaéni rozpéti az +5m od niZe uvedenych rozmérl je akceptovatelné, ale jen pfi zachovani
bezpecnosti.

e Pokud je v textu pouzito slovo hrag, je tim myslena i hracka.

Tucné psana jsou pravidla a pozadavky, slabé jsou psany vysvétlivky a doporuceni pro
kategorii by mél trenér i rodi¢ Cist velmi pozorné a pochopit jeho zaméry ve prospéch
rozvoje malych hracd.

soutéZe a_zverejriovani vysledku

1. Vdlouhodobych soutéZich ¢i v systému turnaji je doporuceno nevést verejné vysledkové listiny,
nepridélovat body, evidovat pocet vstielenych a obdrzenych branek. Pokud bude vedena tabulka, pak
je mozné poradi urcovat dle vstielenych a obdrZenych branek.
Vysvétleni:
Toto kritérium je tedy pouze orientacni a mélo by vést k omezeni honby za vysledky za kazdou cenu,
k predcasné specializaci hracd na urcité posty, pretézovani jednéch a nevyuzivani jinych a tak podobné.

2. Pokud je organizovana dlouhodoba soutéz, mohou se kluby po ptil roce ¢i roce dle kvality odehranych

zminénych soutézi.

Vysvétleni:

Nesmi byt precenovan vyznam toho, Ze kdyz hraci hraji kvalitnéjsi soutéz, automaticky se zlepsuji rychleji,
neZ vsoutézi méné kvalitni. Optimalni Uroven je vhodna pro rozvoj kvality dovednosti, ale i pro
psychosocidlni rozvoj, nebot uéi hrae vyhravat i prohravat a ucit se pomoci Uspéchu i neulspéchu
vyvazené.

Zakladni organizaéni ustanoveni
Hradi 5+1:5+1

HFisté 25x40m - 2 minihfFisté na pllce
Branka 2mx5m, (3m-5m-tyce)

Cas 3x16-20min(max. 5min prestavky), 2x 25
Detaily jsou popsany v jednotlivych pravidlech

s7vo

Pravidlo I: Pocet hraéti a po€et minitymua

1. Hraje se s 5 hraci v poli a brankaiem, soubézné dva az tfi minitymy na dvou ¢i vice ,minihfistich”. Tym,
ktery nemuZe prfijet na utkani s dostatecnym minimalnim poctem hraca (6-1hfisté, 12-2hristé, 18-
3hristé) mhze presto utkani hrat na vice ,minihfistich”, pokud je moZnost zapijceni hrace soupere. To



3.

vew

je tieba domluvit se soupefem, viz nize. Pokud je , minih¥ist” pfi utkani vice nez dvé, pak se minitymy
pfesunuji na jednotliva minihfisté tak, aby se hralo tzv. kazdy s kazdym.

Vysvétleni:

1. Hradi jsou rozdéleni do minitymu dle poctu, aby pokud mozno hrali vSichni co nejvice. To znamena, Ze
pfi 13 hracich jsou to dva minitymy, sjednim sttidajicim, ktery mlZe nastupovat libovolné do obou
minitym0. VSem hracdm by mél klub zajistit pfi normalnich podminkach zhruba 2/3 hraci doby stravené
ve hre, pficemz zalezi vidy na okolnostech jako dochazka, nadani hrace atd.
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2.Systém stfidani a pQjcovani hrach je treba predem a pribéiné vysvétlovat hraélm a rodicm.
ZapUjcovani je jednim z vychovnych prvkd nejmensich fotbalist(l a trenér, rodice a hlavné hraci se jim
uci, Ze vyznam utkani spocivd zejména v dobfe odvedeném vykonu. Doporuceni vtomto sméru je
zapUjcovat hrace rovhomérné a mit toto “zapujceni” predem pripraveno den ¢i vice dnl pred utkanim.
(zasadni chybou by bylo mit vyhrazeného jednoho, ¢i néjaké stalé hrace tzv. na pljcovani. | tém
momentalné lepsim hracdm se hodi zkusenost zmény v jednom z mnoha utkani.) ZapUjceny hrac a tym
by si méli navzdjem podékovat, a pokud je to moziné, pak je vhodné, aby trenér zapljéeného hrace
pochvalil. Hra¢ umoznil vétsi herni dobu nejen sobé, ale i svym spoluhra¢dim. Kratké a pokud mozno
pozitivni hodnoceni, ma probihat bezprostiedné po utkani a pfipadné ,zapljéeni” hraci je absolvuji jiz se
svym tymem.

Doporuceni pro trenéry:

Rozdéleni do minitymG by nemélo pfinaset stalé rozdélovani na horsi a lepsi. Dlouhodobé déleni na dva
vyrovnané minitymy prinasi vice pozitiv, nez varianta silnéjSiho a slabsiho tymu a to jak z hlediska
psychologického, tak i z hlediska u¢ebné herniho. Variantu ,lepsiho“ a ,horsiho“ minitymu lze presto
obdas vyuzit, pokud se na tom trenéfi obou tymud domluvi, ale pak je tfeba i dodrzZet, aby takové minitymy
hrali proti sobé.

Klesne-li pocet hracti tymu pod stanoveny pocet 6 (4+1), na jednom ¢i obou ,, minihfistich”, Ize v utkani
pokracovat po dohodé trenérli s mensim poctem hracli. Pocetni znevyhodnéni je akceptovatelné pouze

"
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o jednoho hrace. Pokud klesne pocet hracti druzstva pod 6, mtiZze byt hra ukoncena na tom , minihfisti
kde situace nastala, pokud trenér oslabeného druZstva pozada rozhod¢iho o ukonceni. Pro vyrovnani sil
a zachovani standardnich podminek je moiné si se souhlasem soupefe zapujcit jeho hrace. Zapajceni
musi byt uvedeno v pozndmce zdpisu o utkdni. Pokud se pfi turnaji zapisy o utkani nevedou, neni
zapujceni evidovano.

Hra¢ muzZe byt docasné vyloucen na 2 min, ¢i do konce tfetiny dle miry provinéni. Jeho misto smi

zaujmout dalsi hrac. Hrac bude vykazan ze hfisté ustné bez ukazani ¢ervené karty. Pokud by vylouc¢enim
klesl pocet hraca pod predepsany stav, je mozné hrat docasné o jednoho hrace méné.

Vysvétleni:

Pokud by se jednalo o vylouceni do konce tretiny pro velmi hrubé poruseni pravidel a $lo by o delsi ¢asovy
usek, (déle nez 5 min) pak je mozné si po domluvé hrace zap(jcit od druhého tymu, nebo zmensit pocet
hracd na obou stranach.

Doporuceni trenérim:

Vyloucenému hraci a prestupku by méla byt vénovana pozornost osobni domluvou pfi utkdni, ale i klidnou
formou o prestavce ¢i po utkani pred kolektivem, nebot jde pfedevsim o vychovu. V idedlnim postupu
uvédomovani si hrace svého jednani jako chyby, by méla byt omluva hrace trenérovi, ale pozdéji, kdyz se
postup stane znamym, tak i omluva pred spoluhraci.

Pravidlo lI: Velikost, podet a rozmisténi hfist, rotace minitymut

vy

1. , Minihfisté” 25x40m, 2 minihFisté na pulce, pfipadné dalsi na druhé poloviné. ,Minihfisté” je vymezeno

vewv

postrannimi ¢arami velkého hfisté, carami jiné barvy, nebo pomoci nizkych met, barevné odliSenych



3.

v mistech vymezujicich PU a palku hristé. Mety rozmistime srozestupem do 4 m, aby hraclm

v

dostatecné ukazovaly, kde je hranice hfisté.

vev

PU je vymezeno pomyslinou &arou ve vzdalenosti 5,5m, od brankovych €ar ,,minihfist, pies celou $itku
,minihfisté”“ a na postrannich ¢arach, barevné odliSenymi metami, nebo i pfidavhymi metami ¢i

vewv . v

praporky ve vzddlenosti 0,75-1m od cary ,minihfisté”“. Kvymezeni lze vyuZit prodlouzenou caru
brankového tGzemi velkého hfisté, Posunuté mety jsou prubéiné opravovany uréenymi osobami, kromé
hracu.

Doporuceni: opravovani posunutych met zajistuji ¢lenové realizacnich tymd, rozhod¢i, uréeni pomocnici
z fad rodicll a podobné. Vzhledem k pomysinym cardm je tfeba, aby rozhodd¢i i trenéfi pfristupovali
k rdznym omezenim vyplyvajicim z pravidel (napf. mald domu) s citem.

wvew

Minihfisté jsou rozmisténa na poloviné fotbalového hristé dle obrazku.

prostor pro rodice

prostor pro rodiée

wvewv vew vew

Je vhodné vyuiit stalych ¢ar h¥isté fotbalu v rozich h¥ist, ale minihfi$té nesmi zasahovat az ke konstrukci
stacionarnich branek! V pfipadé, Ze je tyc¢ stacionarni velké branky blize nez dva metry od cary

vewv sew

minihtisté, musi byt zajiSténa ,,vymékcenim“ proti narazu do vyse 1,5m.

Paralelni ,minihfisté“ musi od sebe byt vzdalena minimdlné 2m. V pfipadé tfetiho , minihfisté”

postaveného za koncovou &arou jednoho z ,minihfist“, musi byt prostor bezprostifedné za brankou

vew o v

zajistén proti prelétnuti vystfelenych micl do tretiho ,minihfisté
v dostatecné vzdalenosti.

vewv. vy

, hnebo musi byt , minihfisté“ od sebe

Utkani probihda na ,minihfistich“ sou¢asné, tymy se na nich stfidaji po ukonéeni polo¢ast €i tretin.

vewv

Pokud jde o dvé , minihfisté”, jedna dvojice minitymu spolu hraje 2x.
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Pravidlo llI: Velikost a poéet branek

1. Branky jsou v rozméru 2x5m na obou minihfistich. Neni nezbytné nutné mit stejné vypadajici branky na

obou (vice) ,,minihfistich“. V pfipadé vice nez dvou , minihfist“ je mozné branky udélat z ty¢i, pfi éemz
vyska branky je 1,8 - 2m a sitka 3 - 5m.

Tyto rozméry jsou stale nadsazeny oproti rozmérlm pro dospélé hrace, a prindsi vyssi moznost pro
vstreleni gélu vzhledem kvysSce branky. To je dlleZité pro hracsky rozvoj, zejména v détskych a
mladeZnickych kategoriich. Brankafi by se méli v téchto kategoriich stfidat s hraci v poli.

Rozméry tycovych branek je moiné upravit po dohodé trenéri vzhledem k biologickému véku a
dovednostem hraci. K postaveni tycovych branek je mozné vyuZit pomtcek (provaz, lepici paska atd.)
To jak pf¥i vyuziti ,zapichovacich tyci“, tak tfeba pfi zmenseni vétsich branek na pozadovany rozmeér. Je
mozZné také vyuZit branek podomacku vyrobenych, pokud s tim souhlasi trenéfi obou tyma a branky
spliuji podminky bezpecnosti. To se tykd, zejména zabezpeceni proti padu branky na hrace, a zranéni se
o ostré hrany ci vycnélky, které na brankach nesmi byt.)

Pokud jsou pro utkdni pouzity branky z projektu , bezpecna branka“, je na nich mozné pouzit reklamu
dle specifikace zminéného projektu. Neptipustna je reklama na cigarety, alkohol, hazardni hry, sazkové
spolecnosti a erotiku.

Vysvétleni:

Branky z projektu ,bezpecnd branka“ jsou z kompozitniho materidlu a jsou velmi nesnadno prevratitelné,
takZe je neni tfeba kotvit. Projekt ,bezpecnd branka” podporuje bezpecnost prostiedi mladeznického
fotbalu, a predpoklad je, Ze branky budou klublm darovany.

Pravidlo IV. Hraci doba
1.

Cas hry je 2x20 min, s 10 minutovou prestavkou Pokud se trenéfi dohodnou, e ani jeden tym nebude
odchdazet na prestavku do Saten, pak je moZna i dohoda na kratS$im trvani prestavky, minimalné vsak 5
min.

Cas hry je 3x16min. s 5 minutovymi prestavkami bez odchodu do kabin. V ptipadé dohody trenéri lIze
hrat aZ 3x20 min, pokud to dovoluje dostatek hracti (minimalné 1 stfidajici na ,, minihfisté“) a neni-li
sestaveno treti minihfisté. U turnajli, kde je hrano vice utkani za den, je mozné volit jinou ¢asovou
organizaci hry.

Vysvétleni a doporuceni:

1. Pokud jsou tymy 5+1 bez stfidani bude hraci doba 3x16 min.
2. V pfipadé dohody trenérli Ize ¢as hry stupriovat takto: Pokud budou 1-2 hraci na stfidani a tymy
nedovedou sestavit tymy na vice ,,minihfist”, pak se hraje 3x18min.

vevu

3. lJestliZe zbyva pro stfidani alespon 6 hraca kazdého tymu, je vhodné sestavit dalsi ,,minihristé” a hraje
se 3x16min.

4. Pokud trenéfi citi dobrou kondici hraéti a dohodnou se, pak je mozné hrat i 3x20min.

5. Sttidani je doporuceno provadét v pllce tfetiny a nechat hrace hrat delsi ¢as, aby pronikl do hry. Viz
dale pravidlo VILI.

Pravidlo V: Mic

V kategoriich U10 — U11 se hraje s mici o velikosti 3, hmotnost: 250-310g, obvod: 57-62cm
nebo mici velikosti ¢. 4 (hmotnost 290-390g, obvod 63-66 cm)



Vysvétleni:
Obecné jde o to, aby hraci méli moznost mi¢ ovlddat pouZitim jemnéjSich struktur fizeni pohybu
(koordinace) a ne se ho snazit pouze silou ukopnout, coZ je pro rozvoj technickych dovednosti s micem
zhoubné. Pro trénink i utkdni je doporuceno pfi zvoleni mice €. 4 pouzit variantu odlehéeny. (hmotnost
290-320g)

Pravidlo VI.: Pozdrav pred a po utkani
Pred i po skonceni utkani se hraci pozdravi hokejovym zplisobem (ruce si podaji, nebo si placnou vsichni
hraci).

Doporuceni:
Nejlepsim prikladem pro hrace je, pozdravi-li se pred i po utkani stiskem ruky i ¢clenové realizacnich tym0.

Pravidlo VII: Stfidani hracd
Stfidani je opakované a lze je provadét pouze v prerusené hie. Hrac, ktery byl vystfidan, se smi v témze
utkani znovu vratit na hraci plochu a zuéastnit se dalsi hry. Stfidani se tyka vsech hraéd uvedenych
v zapise o utkani. Stfidani hraci musi byt oznameno rozhod¢imu a pf¥i preruseni hry se provede co
nejrychleji, aby nedochazelo k promarfiovani doby hry. Hraci, ktefi jdou na hraci plochu, musi byt
pfipraveni u lavicky pro pfislusniky druzstva v prostoru technické zény a hradi, ktefi z hraci plochy
odchazeji, ji mohou opustit kdekoliv, tedy i na opacné strané hraci plochy, za brankou apod. Neni
omezen celkovy pocet stfidani, ani pocet stfidani jednoho hrace, vyménény hrac se mize zapojit do hry
kdykoliv vyse uvedenym zplGsobem. Za spravné provadéni vymény hract i jejich spravny pocet na hraci
plose zodpovida trenér, ¢i vedouci druistva. V pfipadé, Ze rozhodci zjisti vyssi pocet hracl z jednoho
tymu na hraci plose, hru prerusi (pokud neuplatni vyhodu ve hfe) a upozorni trenéra, aby prebyvajici
hrace odvolal z hraci plochy. Hru navaze NVK v misté, kde byl mic¢ v okamziku pferuseni hry. V utkani
hraném soubéiné na vice ,,minihfistich”, je stfidanim mozné hrace posunout na jiné ,, minihfisté”
Doporuceni trenériim:

1. Principielné jde o to nechat hrace vyuzit pIné hraci dobu ke hfe a stfidat je v pfipadé, Ze nelze sestavit
»,minihtisté” tak, aby vSichni hrdli celou dobu utkani. Vhodné je stfidat v pfedem uréeném case
(polovina tretiny), nebo v ¢ase kdy se hra¢ malo zapojuje do hry. P¥i stfidani hracd na jiny post je dobra
kratkd motivace (odpovidajici véku) k ukolim nové pozice. Z hlediska orientace na herni prostor neni
pfili§ vhodné posouvat hrace na jiné misto v sestavé béhem jedné tretiny, pokud to hraci ¢ini obtize.
Vyznam pozice, na které hrac hraje, se zvySuje se stoupajicim vékem, ale ve starsi ptipravce neni
centrem pozornosti a trenéfi by se neméli pfilis soustfedit na rozestaveni, ale hlavné na individudlni
vykon ve hte.

3. Nestfidejme chybujiciho hrace, stridani neni trestem za chybu. Chybovat je pfirozené a déti se chybami
uci. Pokud neni moZné dosdhnout soucasného zapojeni vsech hracd, je stfidani dle bodu 2.
doporuceno provadeét v pulce tretiny z divodu dostateéného vniknuti hraca do hry. Jestlize budeme
stiidat hrace po kratkych ¢asovych usecich, omezujeme tak fyzickou i dusevni Ucast hracli ve hre a
trénujeme jiné fyziologické mechanismy.

4. Hraci v brance - brankari se i v této kategorii stfidaji dle rozhodnuti trenéra, pokud mozno takovym
zplUsobem, aby vSichni hraci stravili v brance néjaky cas, priCemZz mlze a ma byt davan delsi cas
hraclm, ktefi se do této role chtéji dostavat bezvyhradné. Dlvodem takového stridani je vSestranny
hracésky rozvoj vsech déti. PrestoZe zde mlzeme jiz vidét jasné sklony k pozici brankare, je dulezité, aby
se takovy hrac dostaval pravidelné do hry. Hraci v brance mohou chytat s rukavicemi ¢i bez nich.
Zdavodnénim chytani bez rukavic je ziskavani vétsiho citu pro mi¢ a ziskavani odolnosti proti Uderu
mice. Zdlvodnéni pro chytani s rukavicemi je otupovani strachu z bolestivého zdsahu do rukou a



pribliZovani se vzorlm zdospélého fotbalu. Stémito motivacemi musi byt nakladano citlivé
s prihlédnutim, co dité chce a co jsou rodice ochotni podporovat.

Pravidlo VIlI: Zakdazana hra

1.

Hraje se podle pravidla 12 pravidel fotbalu s témito odchylkami:

Pokud je zahrana “mala domu“nohou, brankar ji nesmi chytit rukama. Pokud brankafr chyti rukou
,malou domi“ od svého spoluhrace, bude tym potrestan nepfimym volnym kopem z hranice PU na
vertikalni linii prestupku.

Pokud se dotkne mice brankar rukou opétovné po té, co jej z rukou pustil, aniz by se mezitim nékdo jiny
mice dotknul, je tym potrestan nepfimym volnym kopem z hranice PU na vertikalni linii prestupku.

Brankar musi po jakémkoliv chyceni mice dat mi¢ do 6 vtefin na zem, nebo rozehrat. Pokud by dle
rozhodciho drzel brankaf mic v rukou déle, vyzada si rozhod¢i mi¢ a poda jej druhému tymu na ptlku

s ve

h¥isté. Mi¢ musi byt podan volnému hraci, tak aby ho nedostal do zjevné nevyhody.
Doporuceni pro rozhodci:

Rozhodci ma pristupovat k asovému limitu s toleranci. Sdhnout k odebrani mice je vhodné, pouze pokud
brankar zjevné umysiné, ¢i opakované s rozehrdnim otali. Trenéti by méli hrace ucit rozehrat co nejrychleji
a necekat do Sesté vtefiny, cozZ je obcas tendenci déti a po té zmatkuji. Trenér dba v tréninku na to, aby
rozehrani umoznili spoluhraci svym pohybem.

Odehraje-li brankar ze svého pokutového tzemi mimo néj mi¢ nohou, musi jim zahrany mi¢ dopadnout
na vlastni polovinu ,,malého hfisté“, nebo se mice musi dotknout na vlastni poloviné jiny hrac drive, nez
mic prejde pulici ¢aru. Tato podminka plati i pro ostatni hrace ve vlastnim pokutovém uzemi, byl-li mi¢
pred tim ze hry (pfi rozehrani standardni situace). Poruseni pravidla je trestano pfimym volnym kopem
z pomysliné pllici ¢ary v misté, kde ji mic presel. Rozhod¢i mlZe uplatnit pravidlo o ponechani vyhody
ve hie soupefi. V rozehrani mice rukou neni brankar omezen.

Vysvétleni:

Snaha je zamezit pouhému nakopdvani mice dopfedu, ale zaroven dat moZnost snaze o rychlé a
pfimocaré rozehrani rukou, které samo neni tak dlouhé, aby potla¢ovalo kombinacni hru. Nepfipustna je i
varianta, Ze brankar nadhodi mic¢ vedle stojicimu spoluhraéi a ten vykopdava pres puli. Jakmile brankar
opusti pokutové Uzemi, je na néj z pohledu pravidel nahlizeno jako na hrace v poli.

Doporuceni:

Trenéri by méli ucit své hrace, Zze pokud brankar soupere chyti mi¢ do ruky, maji opustit pokutové tzemi.
Pfi nesportovnim chovani ¢i hrubém zakroku muze rozhodci hrace docasné vyloucit na 2 min, ¢i do
konce tietiny dle miry provinéni. Hrac bude vykazan ze hristé ustné bez ukazani cervené karty. Jeho

svo

misto smi zaujmout dalsi hrac. Pokud by vylou¢enim klesl pocet hracti pod predepsany stav, je mozné

presunout hrace z druhého ,,minihfisté“, nebo hrat doc¢asné o jednoho hrace méné.

Vysvétleni:

Pokud by se jednalo o vylouceni do konce tretiny pro velmi hrubé poruseni pravidel a $lo by o delsi ¢asovy
usek, (déle nez 5 min) pak je mozné si po domluvé hrace zap(jcit od druhého tymu, nebo zmensit pocet
hracd na obou stranach. Vylou¢enému hraci a prestupku by méla byt vénovana pozornost o prestavce
(osobni domluvou, ale i pfed kolektivem), nebot jde pfedevsim o vychovu déti.

Pravidlo IX: Standardni situace

1.

Vhazovani. Plati ustanoveni pravidla 15 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

To, zda je mic v autu, je rozhod¢im posuzovano pokud mozno presné, ale pokud ma hrac snahu mic
dostihnout a neni zietelné, zda se mu to zcela povedlo, nechava rozhod¢i pokracovat ve hie. Nejblizsi
branici hra¢ ma byt dva metry od vhazujiciho ¢i vyjizdéjiciho hrace.

Vysvétleni:



Tato benevolence pfispiva k plynulosti hry a ke snaze bojovat o kazdy mic. Pfesné posoudit nepresné
vymezeni hfisté by bylo samo o sobé obtizné.

Doporuceni rozhodéim:

Pokud chce rozhodci hrace cloniciho rozehrani autu odkazat dale, je vhodné Fici pocet krok(i dozadu.
2m~4kroky

2. Kop z rohu. Plati ustanoveni pravidla 17 Pravidel fotbalu.
Doporuceni trenériim:

Je vhodné stéle dbat na to, aby do prostoru zakonceni Utocnici nabihali, nikoli aby tam pted rozehranim
stdli.

3. Kop od branky. Plati ustanoveni pravidla 17 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:
Kop od branky se provadi tak, Zze mi¢ bude umistén pred branku ve vzdalenosti asi 3 m od brankové
&ary. Hraci mohou po kopu od branky svého tymu pievzit mi¢ v PU a po té smi byt v pokutovém tzemi
branéni. Hradi soupere jsou pfi kopu od branky mimo PU. Kopem od branky neni mozné prekopnout
pomysinou polovinu bez doteku spoluhrace ¢i dopadu mice na zem na vlastni poloviné, viz p.VIIl. bod 4.

Vysvétleni:
Kop od branky se méfi zhruba ¢tyfmi kroky brankare od brankové ¢ary, Rozhodc¢i dohliZi spiSe nez na

vzdalenost na to zda hraci soupefe jsou za hranici PU. UmoZnit rozehrat hraédm umozni Iépe dostat mi¢
do kombinaéni hry a pfedchazi tak pouhému nakopavani vpred.
4. Volny kop. Plati ustanoveni pravidla 13 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:
Pfi provadéni volnych kopt musi byt hraci soupefe nejméné 5 m od mista prestupku.
Doporuceni trenériim:

Pro rozvoj tvorivosti a technické dovednosti hraca je doporuceno volit i rozehravani volnych kopd, nejen
nechat nejvyspélejsiho hrace stfilet ze vSech prostor, ¢i spiSe néjak dopravit mic¢ pted branku do houfu
hraca.

5. Pokutovy kop. Plati ustanoveni pravidla 14 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:
Pokutovy kop je nafizen za poruseni pravidla 12 pravidel fotbalu v prostoru PU a je zahravan ze

vzdalenosti 7 m. Pfi pokutovém kopu je v brance hrac, ktery byl v momenté prestupku na postu
brankare.

Doporuceni:.
Pokutové kopy je moZné zaradit po utkani jako zpestfeni a brankare pritom stfidat obdobné jako stfilejici.

Pravidlo X: Vysledek utkani, rozhod¢i

1. Rozhod¢i nemusi byt delegovan svazem a zavadi se povinnost kazdého tymu mit svého ,oddilového
rozhodciho”., Na kazidé utkani kaidy tym zajisti tolik ,oddilovych rozhodcich®, aby byli schopni
obsahnout polovinu poctu , minihfist“. Pfi tfech , minihfistich” zajisti dva rozhod¢i domaci tym, pokud
nedojde kjiné domluvé. Utkani fidi a eviduje jako celek hlavni rozhod¢i, zdomaciho tymu.
Ve vyjimecném pripadé muze byt hlavnim rozhod¢im i jeden z trenért (asistenttl). Na druhém ¢i dalSich
,minihfistich utkani fidi oddilovi rozhoddi, ktefi po tfetinach hlasi hlavhimu rozhodéimu a trenérim
prabéiné stavy.

Doporuceni trenérim:

v o

Doporucuje se, aby se role hlavniho rozhod¢iho radéji zhostil nékdo z funkcionaf, ¢i zpUsobilych rodict a
trenéfi se méli tak moznost starat o hrace.

2. Vysledky jednotlivych tretin, ¢i polocast se séitaji, coZ tvofi celkové skére utkani. Toto plati i vtom
pfipadé, Ze za kaidy minitym hral nejvySe jeden hrac soupefe. Pokud bylo v jednom z minitymu vice
hraét soupere, vysledky tohoto minitymu se nezapoéitavaji. Pokud neni moiné obsadit proskolenymi



v

oddilovymi rozhodcimi vice nez dvé , minihfisté”“ a zaznamenat tedy celkovy vysledek, scitaji se pouze
dvé ,,minihfisté” s rozhod¢imi. Celkovy vysledek je dan sou¢tem gélh na jednotlivych , minihfistich”.
Hra na tfetim ,minihfisti“ je vyjimecné mozna i bez proskoleného oddilového rozhodciho, s jinym
dobrovolnym rozhod¢im.

Vysvétleni:

1. Tento model nabizi z jedné strany mozZnost hrat co nejvice hra¢dm i za cenu zapQjéeni hraca soupere,
z druhé strany by mél motivovat kluby k hledani vyssiho a vhodného poctu vlastnich hraca. Hradi by
méli byt v klubech, kde dobfe trénuji a dostavaji pravidelné pfilezZitost hrat.

2.  Snaha mit vZdy dostatecny pocet proskolenych oddilovych rozhoddi je v zajmu vsech, ale pokud se
vyjimecné stane, Ze nebude mozné obsadit takovymi lidmi vSechny ,minihfisté”, pak je vhodnéjsi
varianta nechat hrace hrat s dobrovolnym rozhodcim, nez je stfidat.

3. Utkani mohou Fidit jako rozhodci i oddilovy rozhodci starSi 15 let. Za vyplnéni a odeslani zapisu je
v tomto pripadé zodpovédny domaci tym. Pokud dojde v fizeni utkani ke kritické situaci, ktera hrozi
tim, Ze by ji nezletili rozhod¢i nezvladl (rozepfe rodich, trenérli, hrach atd.) pomizZe feSit nastaly
problém funkcionafi domaciho oddilu. Pokud je pfitomen licencovany rozhodciho, feseni prebira on.

Vysvétleni:
MoZnost zapojit do roli rozhodcich jiz patnactileté je vyrazné vychovnym prvkem fotbalové spolecnosti a
mélo by to pfinaset ohleduplnéjsi chovani divakd, ale i pronikani téchto mladych hracl do jiného pohledu
na hru.

4. Oddilovy rozhodci musi znat v této kategorii pouZivana pravidla minifotbalu, za coZz odpovida tym.
Vedouci ¢i trenér tymu pribézné kontroluje, proskoluje a domlouva tcast oddilovych rozhodcich.

Doporuceni rozhodéim:

Rozhodci zasahuje do hry pouze v jasnych pripadech. Pokud hra plyne, nepferusuje ji. Viz. jednotliva
pravidla.

Doporuceni rozhodéim:

Role rozhod¢iho v kategorii pripravek je vyznamné vychovna a mél by tedy dlrazné dbat na principy
chovéni fair-play a spolupracovat na tomto strenéry. Pokud se neni moiné domlouvat strenéry ve
vyhrocenych situacich, pak je tfeba vidy pracovat na uklidnéni situace. K tomuto mohou rozhod¢i na
paralelnich ,,malych hfistich“ vyuZit i vzajemnou poradu a prerusit za timto Gcelem hru na obou hfistich.

Doporuceni trenérim:

Vychovny vyznam utkdni pro mladé hrace, uceni se respektu k autorité rozhodciho a bezvyhradné
pfijimani jeho vyrokq, je zaroven zpusobem, jak se hraci uci soustredit na hru a vlastni vykon.

svo

Pravidlo XI: nevhodné chovani funkcionart a divakua

1. Divaci maji zdkaz vstupu na hfisté a zlstavaji v prostorech vyhrazenych pro divaky. V pfipadé
nevhodného chovani divaku ¢i ¢lena realizacnich tymQ, nasleduji tfi kroky jednani rozhod¢iho smérem
k aktéram nevhodného chovani:
1. Vyzve aktéry klidnou formou uklidnéni, poptipadé pozada vedouci Ci trenéry, aby s uklidnénim
situace pomohli.

2. Vykaze aktéry z prostord uréenych pro divaky u ,,malého hFisté“. V pfipadé, Ze je prostor pro divaky
bezprostiredné u car ,malého hristé”, vykaze aktéry do vzdalenych prostor a pozada poradatele o
zajisténi pozadavku.

Vysvétleni:

Vzdélené prostory jsou takové, odkud neni moZné ovliviiovat déni na hristi fyzickou pritomnosti Ci
kiikem.



3. Ukonci utkdni 0:3 v neprospéch tymu, jehoz fanousci ¢i funkcionafi se zjevné nevhodné chovali a vie

uvede do zapisu o utkani. V pripadé, Ze nelze zjevné urcit, ke kterému tymu aktéfi nevhodného
chovani naleizi, nebo se toto déje oboustranné, pak konci utkani 0:0.

V ptipadé, Ze tymy nesouhlasi s postupem rozhodciho, uvedou to v zapisu o utkani a dale se postupuje
dle platného disciplinarniho fadu.

Doporuceni pro rozhoddi a trenéry:

Trenéfi i rozhodc¢i maji spolupracovat na vedeni utkani v duchu fair play a musi si uvédomovat, 7Ze

jakékoliv stupriovani napéti je Skodlivé pro vychovu hracéd, kvili kterym tam vSechny organizaéné &inné

osoby jsou. Smérem k reSeni problému a uklidnéni situace by tedy meéli komunikovat jako partnefi

predevsim rozhoddi a trenéfi.

Souhrnna doporuceni trenérim
Trenéfi se dohodnou pred utkanim, kolik hrac bude mit tym na utkani k dispozici, dle toho je pak mozné
navysit pocet ,,minihfist“ a pripravit oddilové rozhoddi. Cilem je, aby hrali pokud mozZno vsichni hraci bez
stfidani. Je vhodné udélat moZné dohody jiz den pred utkanim. (kolik hraca-tolik hrist-tolik rozhodcich)
Je vhodné, kdyz si trenéfi vedou pribézné zapisky se stridanim, aby védéli jak dlouho a kde, ktery hrac
béhem utkani hral. To by mélo vést k vétSimu prehledu a snadnéjsSimu a spravedlivéjsimu pfristupu
k hra¢lim. (Je mozné ktomu vyuzit i dalsi osoby - vedouci, rodi¢...) V této souvislosti je vhodné dat
moznost rodicm, ¢i jinym dobrovolnikim spolupracovat v celém tréninkovém procesu s trenérem, coz
znamena stanovit systém spoluprace a pravomoci, které se samoziejmé s narUstajici zkusenosti mohou
ménit.
Hodnoceni vykonu, je doporuéeno provést bezprostfedné po utkani. DuleZitou soucasti hodnoceni je i
motivace na pfisté a to zejména pokud se nedafilo. ,ZapQjceni” hraci hodnoceni absolvuji jiz se svym
tymem, ale pokud trenér muzZe pochvalit pljéeného hrace, je vhodné to udélat pred jeho odchodem, aby
to slysel.(Viz. VII. hréci a stfidani, bod 4.)

Rozestaveni a souvisejici pedagogicka doporuceni:

Vyznam pozice, na které hrac hraje, se zvySuje se stoupajicim vékem, ale ve starsi pripravce neni centrem
pozornosti a trenéri by se neméli prilis soustredit na rozestaveni, ale hlavné na individualni vykon ve hre.

a. Typy rozestaveni

trenéfi maji moznost volit v téchto zdkladnich variantach

stfedové varianty s hradi uprostied (1-3-1,2-1-2, 2-2-1)

bez hracl stredni fady: 3-2, 2-3
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b. Ve stfedovych variantach vlastné hraci poprvé objevuji stfed hristé. Celkové vhodné z hlediska
uceni se spolupraci a pohybu po hfisti, je pro tuto vékovou kategorii jednotliva stfidat rozestaveni.
Hrace uprostfed ucime orientaci na vsechny strany a pripravujeme tak hrace na roli tvlrca hry.
Variantu na prvnim obrazku s hra¢em hrajicim na pozici za trojici stfedovych hraci nedoporucujeme.
c. Nestfedové varianty vytvareji dobré predpoklady k proménlivému prebihdni precislujicich
hraca z rady do fady. Precislujicim hracem muze byt jak hrac krajni, tak stfedni. U krajnich hracu lze
takto celkem snadno podporovat pojeti ,celo¢arového” hrace. (obrance utoci)
5. Posuny v rozestavenich na jednotlivé pozice

a. Mohou byt provadény tak, aby v utkanich, ale i v riznych tfetinach utkani hral hrac na jiné pozici,
¢imz se pripravuje pada pro pozdéjsi vSestrannost hracll. V praxi trenér prihlédne predevsim ke
schopnosti hrace zvladat ukoly na rlznych pozicich. Stfidani hracd na rGznych pozicich by mélo byt
v pripravkach rovnomérné. Pokud vsak déla hraclm stridani béhem tretiny problémy a snizuje
rapidné vykon, pak je tfeba s tim nakladat opatrné a individuelné. Détem, pfipadné i rodi¢im, je
nutné dlvody hry na rliznych postech vysvétlovat.

b. Pokud se na nékterém postu hraci opakované zjevné dafi vice nez na jinych, je tfeba tuto
informaci brat v vahu a dale s ni pracovat. Vzhledem k prevaZujicimu pravactvi, je sice mozné
levaky Castéji vytéZovat na levé stranég, ale stale vzhledem ke snaze o vSestrannost.

c. Posuny hracl na postech se nedoporucuje provadét za béhu hry, aby nedochazelo k moznym
ztrdtam plynulosti hry, vznikajicim z ndhlého presunu. Takové presuny jsou obecné vhodné az
v pozdéjsich kategoriich. Zde trenéfi dbaji na orientaci v hernim prostoru, ze kterého ma hrac
vychazet, ale nezakazuji hra¢iim jej opoustét at jiz s micem ¢i bez néj. Snahu o predislovani naopak
podporujeme.
6. Prehled trenéra o vSech svych minitymech

Pfi hie na vice minihfistich je vhodné, aby se pozornost trenérli rovhomérné rozkladala na vsechny
minitymy a pokud jsou pfitomni asistenti, méli by vzajemné rotovat tak, aby hlavni trenér vidél
vSechny hrace v utkani. V pfipadé, Ze jsou rodice schopni spolupracovat s trenérem, je vhodné, aby
kazdy minitym mél svého trenéra - asistenta, ktery mdze po domluvé s trenérem hrace stridat.

7. Vysvétlovani hernich situaci hra¢dim

a. V. momentech, kdy chce trenér aktudlné néco hraci vysvétlit, neni tfeba stridat, ale pouze zavolat
hrace a kratce mu poradit. Vtomto momenté by mélo pfrijit vysvétleni — v hlavnich bodech
zopakované hracem. S takovymi momenty by se mélo Setfit a nepovolavat k sobé jednoho hrace
prilis Casto (jednou za tretinu). Toto je doporuceno vyuZivat, zejména pokud se néjaka chyba
opakuje.

b. Oproti mladsi pfipravce bychom se méli snaZit, aby hrac pfisel na svou chybu sam a sam rekl lepsi
feSeni. To ndm dava vétsi Sanci, Ze hrac pochopi chybu i lepsi feseni. Pfichazi to v vahu zejména u
déti, které s fotbalem teprve zacinaji, je vhodné volit jednodusi postup, kdy hraci sdélime, Ze to, co
udélal, bylo dobré, ale slo by to udélat Iépe. Vysvétlit jak.

c. Trenér svym chovanim ovliviiuje hrace i rodice. Pozor na to, Ze chybujici hraci vnimaji gestikulaci
trenéra za c¢arou obdobné, jako slovni projev a neni vhodné tedy ani slovné davat najevo
nespokojenost ve stylu ,co to zase vyvddis“I?, ale ani mavat afektované rukama atd. Emoc¢ni pamét
déti je obdobné vykonna jako jiné druhy paméti

Koucink, aneb jak poradit hraci?

Hrac hrajici na pravé strané kopne ukvapené mi¢ dopredu, kam nenabiha zadny jeho spoluhrac.
Trenér jej bez afektu zavola, pokud mozno pochvali jeho vykon a zepta se, zda hrac vi, jakou udélal
chybu.

1. Pokud hrac sam odhali chybu, pochvali jej za to a zepta se na lepsi variantu reseni
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a. pokud hrac odpovi spravné, mize jit zpét do hry s pokynem trenéra, naptiklad: ,tak se snaz
to pristé udélat tak, jak rikds.”

2. Pokud hrac nevi o své chybé, nebo fekne Spatnou variantu, trenér mu chybu odhali a zepta se, proc¢
hrdc kopl mic¢ dopredu?

a. pokud hrac¢ odpovi, Ze nevi, pak mu trenér poradi, at pristé bézi s micem dopredu sam, nebo
se podivd, jestli miZe nahrdt nékomu volnému.

b. pokud hrac, na otazku pro¢ kopnul mi¢ dopredu, fekne néjaky dlivod, trenér pfijme jeho
vysvétleni, ale pokud s tim neni spokojen, zepta se na lepsi variantu feseni.

bb. pokud hrac nyni odpovi spravné - muze jit zpét do hry s pokynem trenéra, napfriklad:
Ltak se snaz to pristé udélat tak, jak rikas.”

c. pokud hra¢ na otdzku, pro¢ kopnul mi¢ dopfedu, nevi jak odpovédét, vysvétli trenér
jednoduchym zplsobem lepsi feseni a necha to hrace vyznamové zopakovat, coz by mélo
naznacit, Ze hrac¢ pochopil. Pak jde hrac zpét do hry.

Odvolani hrace ze hry by mélo byt co nejkratsi (cca 30s) a u jednoho hrace by mélo byt pouzito stfidmé
- jednou za tretinu.

Pedagogickych doporuceni je samoziejmé cela fada a jako celek, ktery nelze nikdy plné uzavfit, je moiné je
dopliiovat na trenérskych kursech, ¢i studovanim ucebnic a metodickych DVD. Pokud mate zajem o vice
informaci, kontaktujte své pfisluiné OFS, KFS, &i p¥imo trenérsko-metodicky Usek CMFS. Zkracenou informaci o
systému vzdélavani trenéril najdete na www.fotbal.cz , Trenérsko metodicky Usek /vzdélavaci program CMFS/
Chcete se stat trenérem? Web-adresa v roce 2011:
http://nv.fotbal.cz/scripts/detail.php?id=90726&tmplid=1369

Pojdme na vychové spolupracovat!
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